
 
 
 
 
 

- O que é uma pesquisa, afinal de contas? 
 
Toda pesquisa é um estudo que procura aumentar o conhecimento sobre um 

assunto, e chegar a novas descobertas, que serão úteis para muita gente. 
As pesquisas podem ser feitas com pessoas em qualquer fase de suas vidas. Podem 

ser feitas de forma individual ou coletiva. Pode ser, por exemplo, o estudo do corpo 
humano como um todo ou de suas partes (sangue e outros líquidos, ossos, músculos, 
pele, DNA) ou estudo da ação de um novo medicamento sobre as pessoas. 

Há também aquelas pesquisas realizadas a partir da coleta de informações pessoais 
ou de comunidades inteiras. Elas podem estudar comportamentos, opiniões, 
preferências, condições e estilos de vida. 

As pesquisas são muito importantes para todos, mas é preciso cautela! 
Saiba que existem regras no Brasil, que todos devem conhecer e seguir quando a 

pesquisa envolve seres humanos. As principais estão na Resolução 196/96, do Conselho 
Nacional de Saúde (CNS). 

 
A Res. 196/96 orienta como um estudo pode ser conduzido de forma ética, ou 

seja, com respeito total às pessoas participantes. 
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