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� Principal causa de doenças graves e 
mortes passíveis de prevenção;

� O Tabagismo é responsável por cerca de 
5.000.000 (cinco milhões) de mortes 
anuais no mundo, sendo 200 mil delas no 
Brasil;

� 85% das mortes causadas por bronquite e 
enfisema;

� 90% dos casos de câncer de pulmão (entre 
os 10% restantes, 1/3 é de fumantes 
passivos).

INTRODUÇÃO

Tabagismo

Ministério da Saúde, INCA
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Apresentar os resultados obtidos pelos 
pacientes envolvidos no Programa Municipal de 

Cessação do Tabagismo

Utilização de Metodologia preconizada 
pelo INCA

Suporte 
Medicamentoso

Terapia em grupo sob 
orientação cognitiva-

comportamental

OBJETIVOS

Estudo retrospectivo dos dados 
coletados no Programa de Controle 
ao Tabagismo, durante o período de 
Janeiro de 2006 a Abril de 2007.

MÉTODO

Procedimento

A definição de ex-fumante foi 
considerada por meio do auto-relato 
dos pacientes no ato de recebimento 
do diploma, após o período de 1 ano de 
abstinência.
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RESULTADOS

Os resultados estão 
apresentados a seguir na 
forma de gráficos, sendo 
que todos os dados 
sofreram análise 
estatística, considerando 
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Pacientes inscritos e participantes do Programa de Cessação 
do Tabagismo em Catanduva, comparados por gênero

0,00% 30,00% 60,00%

Homens

Mulheres

ATENDIDOS

Total 40,00% 60,00%

Homens Mulheres

0,00% 30,00% 60,00% 90,00%

Homens

Mulheres

INSCRITOS

Total 38,00% 62,00%

Homens Mulheres

Idade Média= 47anos

Total = 790

Total = 476



4

Do total dos pacientes atendidos, foram divididos em 
3 grupos distintos:
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Homens 46% 33% 42%

Mulheres 54% 67% 58%

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

� Grupo 1 - Pacientes Ex-Fumantes

� Grupo 2 - Pacientes que diminuíram o consumo de cigarros 
ou não completaram o período de 1 ano de abstinência

� Grupo 3 - Pacientes desistentes ou reintegrados ao 
tratamento devido a consumo inalterado.

DISTRIBUIÇÃO DE MEDICAMENTOS

Período: Janeiro à Setembro de 2.006
Total Pacientes: 423

(*) 

Adesivos 

de Nicotina 

21mg, 

14mg e 07 

mg

47%

Não 

utilizaram

5%

Bupropiona 

150mg

45%

Goma 

Mascar 2 

mg 

nicotina

3%

(*) 36% destes pacientes utilizaram o adesivo de 
nicotina em associação com Bupropriona 150mg
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DISTRIBUIÇÃO DE MEDICAMENTOS

Período: Setembro de 2.006 à Abril de 2.007
Total Pacientes: 53

Goma Mascar 2 

mg nicotina

11%

Bupropiona 

150mg

83%

Não utilizaram

6%

Durante este período houve interrupção na distribuição de 
medicamentos pelo Ministério da Saúde, sendo que não havia 
mais unidades de adesivo de nicotina disponível para 
distribuição da Unidade.

RESULTADOS 
TESTE DE FAGERSTRÖM
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Porcentagem

Porcentagem 35,90% 21,60% 42,50%

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

� Grupo 1 - Pacientes Ex-Fumantes

� Grupo 2 - Pacientes que diminuíram o consumo de cigarros 
ou não completaram o período de 1 ano de abstinência
� Grupo 3 - Pacientes desistentes ou reintegrados ao 
tratamento devido a consumo inalterado

CONCLUSÃO

Portanto, pode-se concluir que 57,5% dos pacientes atendidos 

(Grupo 1 + Grupo 2) apresentaram alguma melhora no 

tratamento.


