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INTRODUCAO

» Principal causa de doengas
mortes passiveis de prevencgao;

» O Tabagismo é responsavel por cerca
5.000.000 (cinco milhdes) de morte
anuais no mundo, sendo 200 mil delas no
Brasil;

» 85% das mortes causadas por bronquite e
enfisema;

> 90% dos casos de cancer de pulmao (entre
os 10% restantes, 1/3 é de fumantes
passivos).

Ministério da Saide, INCA




OBJETIVOS

Apresentar os resultados obtidos pelos
pacientes envolvidos no Programa Municipal de
Cessagdo do Tabagismo

!

Utilizagdo de Metodologia preconizada

pelo INCA
Suporte Terapia em grupo sob
Medicamentoso orientagdo cognitiva-
comportamental

Estudo retrosp
coletados no Pro
ao Tabagismo, duran
Janeiro de 2006 a Abril

Procedimento

A definicao de ex-fumante
considerada por meio do auto-relat
dos pacientes no ato de recebimento
do diploma, apés o periodo de 1 ano de
abstinéncia.




RESULTADOS

Os resultados estdo
apresentados a seguir na
forma de grdficos, sendo
que todos os dados
sofreram andlise

estatistica, considerando
Indice de Confianca 95%

Pacientes in

Idade Média= 47anos

Mulheres

Total = 790

Homens I -
0,00% 30,00%
Homens Mulhere
O Total 40,00% 60,00%
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Do tota
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Grupo 1 Grupo 2
O Homens 46% 33% 429,
B Mulheres 54% 67% 58%

* Grupo 1 - Pacientes Ex-Fumantes
* Grupo 2 - Pacientes que diminuiram o consumo de cigar
ou ndo completaram o periodo de 1 ano de abstinéncia

* Grupo 3 - Pacientes desistentes ou reintegrados ao
tratamento devido a consumo inalterado.

Periodo: Janeiro
Total Pacie

@)
Adesivos
de Nicotina
21mg,
14mg e 07
mg
a47%

Goma
Mascar 2
mg
nicotina
3%

(*) 36% destes pacientes utilizaram o adesivo de
nicotina em associagdao com Bupropriona 150mg




Periodo: Sete

Bupropiona
150mg
83%

Durante este periodo houve interrupcao na distribuicao d
medicamentos pelo Ministério da Salde, sendo que nao havi
mais unidades de adesivo de nicotina disponivel para
distribuicdao da Unidade.
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Elevado
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Mu.'to Baixo Médio Elevado e
Baixo Elevado

B Porcentagem 1% 10% 25% 40% 24%
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0,008 Grupo 1 Grupo 2
‘EI Porcentagem 35,90% 21,60% 42,5

» Grupo 1 - Pacientes Ex-Fumantes

= Grupo 2 - Pacientes que diminuiram o consum

ou nao completaram o periodo de 1 ano de abstiné

» Grupo 3 - Pacientes desistentes ou reintegrados ao
tratamento devido a consumo inalterado

Portanto, pode-se concluir que 57,5% dos pacientes atendidos
(Grupo 1 + Grupo 2) apresentaram alguma melhora no
tratamento.




